
Tu historia de YO, NOSOTROS y AHORA 

Historia de
Yo

Proposito

Urgencia

Historia de
Nosotros

Historia de
Ahora

Lo que diga... y la claridad con la que lo diga... en lo 

que a menudo serán solo unos minutos... puede 

determinar si aprovecha la oportunidad o pierde la 

oportunidad de obtener apoyo. ¡Es por eso que 

debes practicar, practicar, practicar! Utilice esta 

plantilla para desarrollar su narrativa y tómese el 

tiempo para practicar.

Mi nombre es
(nombre completo)

Estoy aquí como 
(miembro de organización, institución, grupo religioso, asociación, Catalyst Miami, etc.) 

Estoy aquí hoy para hablar sobre  
(tema)

     (escribe tu historia: ¿cuál es el problema?) 

     (escribe tu historia: ¿cuál es el problema?) 

 (conecta tu historia con un hecho, tendencia o estadística más amplio)

 (conecta tu historia con un hecho, tendencia o estadística más amplio)

 (¿Qué elección tenemos que hacer todos para actuar? ¿Cuándo?) 

(¿Cuál será el resultado si tomamos la acción? ¿Y si no lo hacemos?) 

(resuma su punto) 

 (agradézcale a su audiencia por escuchar y anímelos a tomar medidas)

y vivo en
(dirección)

Comunidad


